
PLAN TRENINGÓW

Gimnastyka artystyczna 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

Zawodniczki 

starsze

18.00-20.00

(3X) SP8

18.00-
20.00

18.00-
20.00

Zawodniczki 

młodsze

18.00-20.00

(3X) SP8

16.00-18.00 16.00-18.00

Zaawansowana

/Zawodniczki I 

krok starsze

16.00-18.00

SP8

18.30-
20.00

SP17

Pierwszy Krok 17.00-18.00

PLANETA 2G

17.00-18.00

SP8

Średnio-

zaawansowana

16.00-17.00

SP8

16.30-17.30

SP17

Początkująca

6+

18.00-19.00

SP8

MINI 

GIMNASTYKA

NOWY NABÓR 

(4-5)

11.00-12.00

PLANETA 2G


