
PLAN TRENINGÓW-PLANETA 2G (OS.STAŁE)

Akrobatyka powietrzna 



PONIEDZIAŁEK WTOREK CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

Grupa POKAZOWA 

(dodatkowy dzień)

19.00-20.00

Młodzież 15+  i Dorośli 19.00-20.00 20.00-21.00

Kontynuacja  

POZIOM 2 i 3 

18.00-19.00 18.00-19.00

Kontynuacja  

POZIOM 1 

17.00-18.00

Kontynuacja 

POZIOM 1 I 2 

18.00-19.00 17.00-18.00

Kontynuacja 

POZIOM 0 I 1

16.00-17.00

GRUPA 2X 

(*dodatkowy dzień)

19.00-
20.00

NOWY NABÓR-

Początkująca

6-14 

16.00-17.00 19.00-
20.00

MINI kontynuacja ( z 

zeszłego roku )

16.00-17.00 10.00-
11.00

MINI NOWY NABÓR 

(4-5)

Początkująca

18.00-19.00


